BREAKFAST & LUNCH FOR
ALL STUDENTS - NO CHARGE
For the 2026-2027 School Year

In order to maximize the availability of
free breakfast for all students, the following
types of breakfast services are available

NUTRITION IS Pricefass/ z

At Huntlngton Unlon Free School District

DESAYUNO Y ALMUERZO PARA

TODOS LOS ESTUDIANTES - SIN COSTO
Para el ano escolar 2026-2027

Para maximizar la disponibilidad de desayuno
gratuito para todos los estudiantes, los
siguientes tipos de servicio de desayuno

year-round: — estan disponibles durante todo el ano:
S/
; \
T lraba Qo BreskdastiCart: Carrito de desayuno para llevar:
% 60 Stud::ts take the lba?ged P | os estudiantes toman el
BREAKFAST ::rea oERS then: o DE DESAYUNO desayuno en bolsa a su salén
rom a pre-determined PARA LLEVAR
grab & go distribution de clases desde un punto de
point(s). distribucion designado.
Cafeteria Service: Servicio en la cafeteria:
‘W \3313:][W For schools that would like to SERVICIO Para las escuelas que deseen
N33 provide traditional service from ENLA c_:frecer servicio trﬂdmlﬂﬁi{' en la
the serving line, this hot option W \d3)3:1l'W linea de servicio, esta opcion
is available as an accompaniment caliente esta disponible como
to the bagged breakfasts. acompanamiento a los
desayunos en bolsa.
Breakfast After the Bell: Desayuno después de la campana:
BREAKFAST Breakfast is availa‘hle even ‘if DESA‘I’U!‘IU El desayuno esta disponible incluso
AFTER I student comes in late. It is 1323 si un estudiante llega tarde.
THE BELL served all morning, up until the Se sirve durante toda la mafiana,
first lunch service begins. All a hasta que comienza el primer
student has to do is walk into servicio de almuerzo. Todo lo que
the cafeteria and ask for un estudiante tiene que hacer es
breakfast. entrar a la cafeteria y pedir desayuno. )

— DAILY OFFERINGS - BUILD YOUR
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« OWN HEALTHY MEAL EVERY DAY! ~

BREAKFAST

» Fresh Fruit

* 1% & Fat Free
White Milk,

+ Assorted Cereals

+ Reduced Fat
Maozzarella Cheese stick

= Yogurt Cup
with Grancla

+ Turkey Bacon Egg &
Cheese on a Whole-
Grain Roll

+ Assorted Muffins

= Bagel with Butteror & a2

Cream Cheese

Q=

@ LuncH

r |
.t - * Fresh Fruit @'
= 3 « 1% & Fat Free White Milk, y

Fat Free Chocolate Milk \_@

Fat Free Chocolate Milk

+ Prepared Deli Sandwich/

Wraps: Ham or Turkey =g

with American, Mozzarella,

or Swiss cheese w
« Yogurt Parfait L

= Yogurt & Fruit Smoothie
served with WG dinner roll
or pretzel

= Specialty Salad with
whaole-grain dinner roll

+ Grilled Cheese Sandwich
+ Chicken Patty Sandwich
+ Burger

+ Machos or Tacos

= Pizza

= *High School also has

chicken wraps available °
for students

= OFRECEMOS DIARIAMENTE -

jCONSTRUYE

TU PROPIA COMIDA SALUDABLE CADA DiA! ~

DESAYUNO

* Fruta fresca

* Leche blanca sin grasa al 19, h"’-‘

leche con chocelate sin grasa

+ Cereales variados

« Palitos de queso

mozzarella bajos en grasa

« Vaso de yogur con granola
L

» Hueve, tocine y queseo de ‘ﬁ:ﬁ
L=

pave en un pan integral

« Muffins variados

+ Bagel con manteguilla o

QqQuUesD Crema

Good Food.

Bright Futures.
Better Together.

@ ALMUERZO

* Fruta fresca
Leche blanca sin grasa al 1%,
leche con chocolate sin grasa

» Sandwich Deli Preparado:
Jamén o Pavo con queso
americano o suizo

'i‘m
i

= Parfait de yogur

- Batido de yogqur y frutas
servido con panecillo WG o
pretzel

* Ensalada especial con
panecilio integral

+ Sdndwich de gueso a la parrilla

+ Sandwich de hamburguesa
de pollo

* Hamburguesa

+ Machos o Tacos

= Pizza

«“*La escuela secundaria
también tiene wraps de polio
disponibles para los estudiantes.

j Gracias por apoyar habilos
M&& y aypudar o nueslros
w prosperar!
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