Huntington Union Free School District

Office of Special Education & Student | Diana Rich, Director
Support Services

drich@hufsd.edu
Phone (631) 673-2115

August, 2025

Dear Parent/Guardian:

As part of a required school health examination, a student is weighed, and his/her height is
measured. These numbers are used to figure out the student’s body mass index or ‘BMI'. The
BMI helps the doctor or nurse know if the student’s weight is in a healthy range or is too high or
too low. Recent changes to the New York State Education Law require that BMI and weight
status group be included as part of the student’s school health examination. A sample of school
districts is selected to take part in a survey by the New York State Department of Health and
Huntington Union Free School District has been selected to report for the 2025-2026 school
year. As such, we will be reporting to New York State Department of Health information about
our students’ weight status groups. Only summary information is sent. No names and no
information about individual students are provided. However, you may choose to have your
child’s information excluded from this survey report.

The information sent to the New York State Department of Health will help health officials
develop programs that make it easier for children to be healthier.

If you do not wish to have your child’s weight status group information included as part of the
Health Department’s survey this year, please print and sign your name below and return this
form to your school nurse.

School Nurses

Flower Hill -Julia Dunn jdunn@hufsd.edu 631-673-2050

Jefferson — Carolyn Berg-O’Neill cberg-oneili@hufsd.edu 631-673-2070
Southdown — Southdown — Mary Hall | Mhall@hufsd.edu 631-673-2142
Washington — Lauren Meagher Imeagher@hufsd.edu 631-673-2090

Jack Abrams — Dara Schneider dschneider@hufsd.edu 631-673-2060
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Woodhull — Marie Scarola mscarola@hufsd.edu 631-673-2030
Finley Middle School — Katherine Khokhar kkhokhar@hufsd.edu 631-673-2080
Huntington High School — Linda Amarante lamarante@hufsd.edu 631-673-2002

Please do not include my child’s weight status information in the 2025-2026 School Survey.

Print Child’s Name Date

Print Parent's Name Parent’s Signature



Huntington Union Free School District

Office of Special Education & Student | Diana Rich, Director
Support Services

drich@hufsd.edu
Phone (631) 673-2115

agosto de 2025

Estimado padre/madre o tutor(a):

Como parte del examen de salud escolar obligatorio, se pesa al estudiante y se le mide
la estatura. Estos datos se utilizan para calcular el indice de masa corporal del
estudiante, o “IMC”. El IMC ayuda al médico o a la enfermera a saber si el peso del
estudiante se encuentra dentro de un rango saludable, o si es demasiado alto o bajo.
Recientes cambios en la Ley de Educacién del Estado de Nueva York requieren que el
IMC y el grupo de clasificacion del peso corporal se incluyan como parte del examen de
salud escolar. Cada afo, se selecciona una muestra de distritos escolares para
participar en una encuesta del Departamento de Salud del Estado de Nueva York, y el
Distrito Escolar de Huntington ha sido seleccionado para reportar durante el afio
escolar 2025-2026. Por lo tanto, enviaremos informacion sobre los grupos de
clasificacion del peso de nuestros estudiantes al Departamento de Salud del Estado de
Nueva York. Solo se enviara informacién resumida. No se incluiran nombres ni
informacion individual de los estudiantes. Sin embargo, usted puede optar por que la

informacion de su hijo(a) no se incluya en este informe de encuesta.

La informacion enviada al Departamento de Salud del Estado de Nueva York ayudara a
los funcionarios de salud a desarrollar programas que faciliten que los nifios lleven una
vida mas saludable.

Si no desea que se incluya la informacion del grupo de clasificacion del peso de su

hijo(a) en la encuesta del Departamento de Salud de este afo, por favor imprima y

firme su nombre a continuacién y devuelva este formulario a la enfermera escolar.
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Enfermeras Escolares:

Flower Hill — Julia Dunn | jdunn@hufsd.edu | 631-673-2050

Jefferson — Carolyn Berg-O'Neill | cberg-oneill@hufsd.edu | 631-673-2070
Southdown — Mary Hall | Mhall@hufsd.edu | 631-673-2142

Washington — Lauren Meagher | Imeagher@hufsd.edu | 631-673-2090

Jack Abrams — Dara Schneider | dschneider@hufsd.edu | 631-673-2060
Woodhull — Marie Scarola | mscarola@hufsd.edu | 631-673-2030

Finley Middle School — Katherine Khokhar | kkhokhar@hufsd.edu | 631-673-2080
Huntington High School — Linda Amarante | lamarante@hufsd.edu | 631-673-
2002

Por favor, no incluya la informacién del grupo de clasificacion del peso de mi hijo(a) en

la encuesta escolar 2025-2026.

Nombre del estudiante Fecha

Nombre del padre/madre/tutor Firma del padre/madre/tutor
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